PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE NR 209 ,ZACZAROWANE ZIARENKO”

PROGRAM WYCHOWAWCZY

WSPOLNE NAUCZANIE | WYCHOWANIE
DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH | ZDROWYCH
W PRZEDSZKOLU INTGRACYINYM

PROJEKT AUTORSKI

autorki:
MGR JADWIGA BOGUCKA

MGR URSZULA LESIEWICZ



S A

o

Dziecko w centrum integracji — podmiotowe traktowanie

Gtéwne zadania integracyjne

Zatozenia i warunki integracji

Programowanie pracy dydaktyczno- wychowawczej w przedszkolu
integracyjnym

Integracyjne formy pracy zespotowe;j

. Pomoc dziecku niepetnosprawnemu poprzez zindywidualizowane

zajecia reedukacyjne
Rola rodzicow jako wspéttworcow przedszkola integracyjnego
Tworzenie atmosfery wzajemnej otwartosci rodzicéw dzieci

niepetnosprawnych oraz zdrowych w czasie spotkan grupowych

Ad. 1. Przedszkole Integracyjne ma na celu stworzenie naturalnej grupy,
w ktdrej ucza sie i wychowujg dzieci niepetnosprawne wspdlnie ze
zdrowymi. Dziecko moze wtasciwie rozwijac sie, jesli czuje sie bezpieczne
i szczesliwe. Prawidtowy kontakt emocjonalny z wychowankiem stanowi
podstawe oddziatywan pedagogicznych. Przedszkole ma by¢ drugim
domem, gdzie chetnie sie przychodzi. Dlatego tez pedagodzy powinni
dobrze poznac¢ kazdego z podopiecznych i widzie¢ sens wspodlnych
wzajemnych oddziatywan. Przedszkole integracyjne ma stwarzaé okazje
do indywidualnego i wspdlnego dziatania w formie dowolnej i kierowane;j
aktywnosci.

Istotg integracji jest:

- podmiotowe traktowanie dziecka, liczenie sie z jego potrzebami

- wyzwalanie pozytywnego wzajemnego stosunku dzieci w grupie, co

sprzyja uczeniu sie



- ksztattowanie ,,odruchu serca”, liczenie sie z innymi, ksztattowanie uczuc
humanitarnych, a nie tylko zdobywanie wiedzy za wszelkg cene
- nieporownywanie dziecka z innymi dzieémi, lecz z samym sobg, jego

wczesniejszym stanem psychoruchowym; dostrzeganie postepow.

Ad. 2. Gtéwnym zadaniem przedszkola integracyjnego jest nauczenie
wzajemnych interakcji  dzieci niepetnosprawnych i zdrowych oraz
przygotowanie ich do zycia w naturalnej grupie. Wigzatoby sie to z
maksymalnym usamodzielnieniem dzieci niepetnosprawnych, by w
przysztosci nie byty ciezarem dla spoteczenstwa.

Zdrowe dzieci stopniowo od najmtodszych lat majg szanse uczyc sie
odpowiedzialnosci za drugiego stabszego cztowieka. Dziecko pozostanie w
przysztosci takie, jak uksztattujemy je od najmtodszych lat. Poprzez
przebywanie w niejednorodnej grupie, wsrdd stabszych, dostrzega nie
tylko potrzeby chorego, niepetnosprawnego kolegi i wychodzi im
naprzeciw, lecz takg postawe przenosi na otaczajaca je rzeczywistos$é —
rodzine, znajomych, przyrode. Nie osiggniemy tego poprzez stosowanie
nacisku, by uzyska¢ pozgdane zachowania. Tylko mate dziecko traktuje
innos¢ fizyczng czy intelektualng w sposdb naturalny i poprzez naturalne
sytuacje uczy sie akceptacji drugiego stabszego kolegi.

Codzienne czynnosci sg okazjg do wzajemnej pomocy i zyczliwosci.
Przyktadem sg positki odbywajgce sie przy wspdolnym stole, gdzie nie ma
pospiechu i panuje mita atmosfera. Poprzez samodzielne przygotowanie
kanapek czy naktadanie porcji obiadowej, dzieci uczg sie dzieli¢ tak, by
starczyto dla innych. Dziecko niepetnosprawne siedzi obok zdrowego, co

przyczynia sie do wzajemnego pomagania i wspoétdziatania.



Ad. 3. Zatozenia i warunki integrac;ji :

- Do integracji przyjmowane s3 dzieci bez wzgledu na rodzaj i stopien
uszkodzenia, pod warunkiem, Zze przedszkole jest w stanie zaspokoié
indywidualne potrzeby poszczegdlnych dzieci w zaleznosci od
uszkodzenia. Zwigzane jest to z zatrudnieniem odpowiednich
specjalistow.

- Opieka objete sg dzieci z najblizszego otoczenia (Srodowiska), w celu
podtrzymania kontaktow dzieci i ich rodzin réwniez poza przedszkolem.

- Obowigzuje petna dobrowolnos¢ przy zapisie do przedszkola. Do

integracji nie zmuszamy nikogo: dzieci, rodzicow, pedagogow.

W zwigzku z powyzszym nalezy stworzy¢ wtasciwe warunki:

- Wielkos¢ grupy powinna sprzyja¢ mozliwosciom tatwego nawigzywania
kontaktow.

- Grupe powinno obejmowac jednoczesnie 2 pedagogow ( jeden
z przygotowaniem ogolnym i jeden z przygotowaniem specjalnym ) —
przynajmniej w czesci dnia.

- Uwzgledniajgc specyficzne potrzeby dzieci nalezy zatrudnic
odpowiednich specjalistow: rehabilitant, logopeda, psycholog, lekarz —
nawet w czesci etatu.

- Integracja powinna mie¢ charakter ciggly — mozliwos¢ kontynuacji na

poziomie szkolnym.

Ad.4. Przedszkole integracyjne ma by¢ ukierunkowane na rozwdj
cztowieczenstwa. To nie dziecko ma dostosowac¢ sie do programu, lecz
program nalezy tworzy¢ tak, by mozliwie najpetniej stuzyt on dziecku. Przy

doborze tresci programowych powinno sie uwzgledniaé przydatnosc dane;j



wiedzy dla rozwoju osobowosci — poszerzac tresci spotecznie uzyteczne, a
weryfikowac informacje zbedne i szczegétowe. Szczegdlnie w grupie
integracyjnej niezmiernie istotne jest, by wewnetrznie ubogacad
wychowanka i inne osoby, wsréd ktérych przebywa i z ktérymi
wspotdziata.

Przedszkole integracyjne ma realizowa¢ program wychowania dla
przedszkoli masowych, a nie specjalnych, lecz modyfikowaé go do potrzeb
i mozliwosci poszczegdlnych dzieci niepetnosprawnych. Nauczanie musi
opierac sie na sferze dziatania, pogladu i jezyka.

Program pracy dydaktyczno- wychowawczej nie moze by¢ sztywno
traktowany, lecz z uwagi na przebywanie w grupie dzieci z réznymi
niepetno sprawnosciami, w tym intelektualnymi, dopuszcza sie rdézne
zmiany i zawsze moze by¢ realizowany w sposob elastyczny.
Najwazniejsze, by w czasie zajec dostrzec kazde dziecko i jego mozliwosci.
Program ma by¢ dostosowany rowniez do dziecka niepetnosprawnego, by
mogto ono rozwijac sie i uwierzy¢ we wtasne sity. Nauczyciel nie powinien
trzymac sie sztywno wczesniej opracowanego konspektu, gdyz to dzieci
czasem mogg wyznaczyc dalszy przebieg zaje¢, wykazujac zainteresowanie
pewnymi zagadnieniami. Nauczyciel ma stwarza¢ korzystne sytuacje
uczenia sie wielozmystowego oraz stwarza¢ wtasciwe warunki dla
poszczegdlnych wychowankdéw. Stad istnieje koniecznos$¢ wspotdziatania
pedagoga ogdlnego i specjalnego. Nalezy dostrzegaé kazde dziecko z
osobna, a nie tylko grupe jako catos¢. Zawsze muszg by¢ uwzgledniane
potrzeby grupy integracyjnej, a wiec heterogenicznej. Aby zaradzi¢
pojawiajgcym sie trudnosciom szczegdlnie u dzieci niepetnosprawnych,

nauczyciele wspoétpracujgcy w grupie powinni czesto wymienia¢ swoje



spostrzezenia o wychowankach i programowac¢ wspdlne ustalenia
odnosnie dalszych dziatan edukacyjnych.

Ad.5. Zatozeniem pracy w grupie integracyjnej jest liczenie sie z
mozliwosciami dzieci niepetnosprawnych o réinych poziomach
rozwojowych, jak réwniez dostosowanie procesu dydaktycznego do
indywidualnego tempa i réznego rytmu rozwoju. Prowadzenie zajec
zespotowych na odpowiednim poziomie uwarunkowane jest
zachowaniem wiasciwych proporcji ilosci dzieci niepetnosprawnych
i zdrowych oraz wspdtdziataniem pedagoga ogdlnego i specjalnego.

W grupie integracyjnej nie ma Scistego podziatu zajec¢ na zajecia z mowy,
zajecia plastyczne czy matematyczne. Poniewaz koncentracja uwagi dzieci
niepetnosprawnych czesto jest stabsza, dlatego wskazane jest stosowanie
roznorodnych elementéw pracy dydaktycznej w czasie jednostki
zajeciowej. Pozwala to bardziej wtaczy¢ dziecko niepetnosprawne do
czesci wspdlnej zajecia, zas w pewnych momentach, np. plastycznych czy
graficznych, pedagog specjalny przygotowuje odpowiednie dla niego
formy pracy.

W przypadku wszystkich dzieci, zardbwno niepetnosprawnych jak tez
zdrowych, przydatne bedzie ¢wiczenie usprawniania funkcji graficznych
Metodg Bon Depart jako metodg dobrego startu. Uwzglednia ona
wprowadzenie kolejno opracowanych znakdow graficznych i szlakéw oraz
taczenie ich z rytmem okresSlonej piosenki uwzgledniajgc zasade
stopniowania trudnoéci. Cwiczenia te przygotowuja do nauki pisania
poprzez wyrabianie ptynnosci ruchu, koncentracji uwagi, koordynacje
wzrokowo — ruchowag i orientacje w przestrzeni.

Innym rodzajem zajeé integrujacych sg zajecia ruchowe, podczas

ktdrych dzieci bawigc sie razem i éwiczgc wykonujg wtasciwe do swoich



mozliwosci zadania. Do ¢wiczen rdwnowaznych i stuzgcych pokonywaniu
leku w przestrzeni postuzy¢ moze spadochron czy dtugi tunel. Praca
zespofowa przebiega tak, by nie przestania¢ indywidualnych potrzeb
dziecka. Koncepcje réznorodnosci zaje¢ wtgczajacych jedne i drugie dzieci
bedg zalezaty od pomystowosci oséb prowadzacych je. Pedagog musi by¢
tworczy i szukac ciggle nowych pomystdw i rozwigzan, a inspiratorami
zabaw stang sie same dzieci, z ktérych zdaniem nalezy sie liczy¢ i traktowac
je powaznie.

Ad.6. W celu prawidtowego rozwoju dziecka niepetnosprawnego nalezy
dobrze je poznac i opracowac dla niego zajecia wyrownawcze w grupie lub
poza nig, gdy jego koncentracja uwagi jest rozproszona. Prowadzenie zajec
uwarunkowane jest mozliwosciami rozwojowymi dziecka w danej sferze.
Zajecia te beda obejmowaty:

- u dzieci z zaburzeniami ruchowymi — ¢wiczenie sprawnosci manualne;j i
ruchowej, koordynacje wzrokowo — ruchowg, ¢wiczenia schematu ciata,
orientacji w przestrzeni

- u dzieci z o pdéznieniem intelektualnym — ¢wiczenie koncentracji uwagi,
¢wiczenie spostrzegawczosci, mowy i myslenia, sktadanie catosci z czesci
iinne.

Czesto wystepujg u dzieci uszkodzenia sprzezone, szczegdlnie w
przypadku dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym. Oddziatywania
bedga polegaty na dostarczaniu dziecku bodzcéw dotykowych, czuciowych,
wzrokowych, stuchowych i ruchowych — poznawanie sSwiata wszystkimi
zmystami. Ksztattujgc myslenie nalezy wychodzi¢ od prostych polecen,
poprzez wyszukiwanie rdéznic i podobieAstw az do myslenia

whnioskujgcego i pojeciowego. Nauczyciel powinien ukazywaé dziecku



jego, nawet drobne, osiggniecia i sukcesy, by pomdc mu uwierzyé we
wtasne sity. Niedopuszczalne jest poréwnywanie go z innymi dzieémi.
Ad.7. W integracji jest rowniez miejsce dla rodzicow. Niektdrzy z nich
mogg przekazywac wiasne zainteresowania grupie dzieciecej. Przyktadem
bedg zajecia kulinarne czy proste doswiadczenia fizyczne prowadzone przy
wspotpracy rodzicéw — specjalistdw. Pozwala to na prace w mniejszych
zespotach, doktadniejsze wyjasnienie nasuwajgcych sie watpliwosci oraz
rozwijanie réznorodnych zainteresowan, ktore nie zawsze sg udziatem
nauczycieli danej grupy. Tego rodzaju ,otwarte zajecia w grupach
zainteresowan” przyblizajg jednoczesnie problemy pracy z dzie¢mi w
grupie integracyjnej i wtaczajg rodzicow oraz dziadkdw w zycie
przedszkola.

Poza tradycyjnymi formami wspodtpracy z rodzicami nie mozna
wyobrazi¢ sobie wtasciwego przebiegu integracji bez wytwarzania
postawy wzajemnej otwartosci i zrozumienia. Temu majg stuzyé spotkania
zorganizowane w mniejszych  grupach, gdzie rodzice dzieci
niepetnosprawnych wypowiadajg sie na temat problemdéw i radosci
zwigzanych z wychowaniem ich dziecka. Pozostali rodzice réwniez dzielg
sie spostrzezeniami, jakie przemiany nastepuja w zachowaniu ich
zdrowego dziecka pod wptywem pobytu w grupie integracyjnej. Wszyscy
uczg sie catosciowo postrzega¢ swoje dzieci, wspdlnie rozwigzujac
problemy wtasne i innych. Spotkania majg charakter szczerosci,
a pedagodzy nie bojg sie krytyki. Panuje atmosfera wzajemnego zaufania
i kazdy moze swobodnie wyraza¢ swoje opinie. Ostatnio dostrzega sie
niepokdj rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, dlaczego ich dzieci wolniej
osiggaja pewne funkcje rozwojowe jak czytanie czy sprawnosc graficzna.

Taki stan wynika z ograniczonych (czesto) mozliwosci dzieci ciezej



uszkodzonych i wiekszych — w miare przyrostu wieku - rozbieznosci
W umiejetnosciach pomiedzy dzie¢mi niepetnosprawnymi i zdrowymi
( cho¢ ciggle podkresla sie, ze nie nalezy poréwnywac dziecka z innymi
i opracowuje dla nich indywidualne programy). Rodzice w ostatnim roku
pobytu dziecka w przedszkolu majg duze oczekiwania odnosnie rozwoju
poznawczego ich pociech. Zaczynajg sobie uswiadamiac, ze wkrétce ich
dziecko powinno pdjsé do szkoty i stad budzacy sie niepokdj. Nalezatoby
zastanowiC sie, jak nauczy¢ rodzicow petniejszej akceptacji dziecka
takiego, jakim jest, z jego ograniczeniami. Wczesniejsza akceptacja w tym
momencie czesto przeradza sie w watpliwosci i stawianie dziecku
wymagan ponad jego miare.

KoniecznosScig bytoby wiec przeszkolenie pedagogdéw specjalnych
w zakresie prowadzenia psychoterapii rodzinnej w celu petniejszej

akceptacji dziecka niepetnosprawnego.



