JADLOSPIS

wazny od 08.04. do 12.04.2024

Sniadanie Wtorek 08.04.2024 Podwieczorek
Obiad
platki ryzowe na mleku 200 ml (7) zurek z jajkiem i ziemniakami 250 ml (1,9) herbatka owocowa 200 ml

pieczywo zytnie z dynia 40 g (1)

szynka ze wsi 20 g

masto 5 g (7)

satata 5 g, pomidor 20 g, ogorek kiszony 10 g
drugie $niadanie: jabtko 100 g

drugie danie:

ziemniaki 150 g

pulpet wieprzowy 60 g

marchewka z groszkiem 80 g

kompot z owocéw mieszanych 200 ml

czekoladowa kasza manna na mleku 150 g (1,7)
polewa malinowa 30 g

Sniadanie

Sroda 09.04.2024
obiad

Podwieczorek

kasza manna na mleku 200 ml (7)

chleb graham 40 g (1) z mastem 5 g (7),

kietbasa tatrzanska 20 g,

satata 5 g, pomidor 20 g, rzodkiewka 10 g
drugie $niadanie: sok swiezo wyciskany 200 ml

zupa fasolowa 250 ml (9)

drugie danie:

nalesniki z serem 200 g (1,3,7)

mus jabtkowy z cynamonem 50 g
polewa jogurtowa 50g (7)

kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

napar z herbatki z cytryng 200 ml

chleb z ziarnami stonecznika 35 g z mastem 5 g (1,7)
humus 10 g

pomidor 10 g, kietki

Sniadanie

Czwartek 10.04.2024
obiad

Podwieczorek

ptatki jaglane na mleku 200 ml (7)

pieczywo zytnie kanapkowe 40 g (1)

szynka tradycyjna 20 g

masto 5 g (7)

satatka caprese: pomidor, ser mozzarella (7), oliwa 50 g
drugie $niadanie: gruszka 100 g

ros6t z makaronem 250 ml (1)

drugie danie:

ziemniaki 1509

migso wolowe duszone w sosie chrzanowym 100 g

surowka z kapusty pekinskiej, papryki, ogorka, rzodkiewki, szczypiorku,
kukurydzy, oliwa 100 g

kompot z owocéw mieszanych 200 ml

koktajl bananowy na bazie jogurtu 200 ml (7)
herbatniki be be

Sniadanie Piatek 11.04.2024 Podwieczorek
obiad
kakao na mleku 200 ml (1,7) Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml (7,9) herbatka owocowa 200 g
chleb razowy 35 g (1) drugie danie: budyn 150 ml (7)
masto 5 g (7) kasza kuskus 30g polewa truskawkowa 20g

ser biaty z brzoskwinig 20 g (7)
pomidorki koktajlowe 20g, rzodkiewka 10 g
drugie $niadanie: banan 100 g

gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 100 g

warzywne rozmaitosci z sosem jogurtowym: brokut, ogorek, kalafior,
jogurt, przyprawy: czosnek, ziota 80 g (7)

kompot z owocoOw mieszanych 200 ml

Piatek 12.04.2024
obiad
ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (7) Zupa dyniowa z pestkami stonecznika 250 ml (1,9) herbatka owocowa 200 ml
chleb zytni ze stonecznikiem 35 g (1) z mastem 5 g (7) drugie danie: serniczek jogurtowy na zimno z boréwka 80 g (7)
ser zotty 20 g (7) ziemniaki 150 g
satata 5 g, papryka 10 g, ogorek kiszony 10 g ryba (1,3,4)

drugie $niadanie: mandarynka 20 g

surowka: kapusta pekiniska, ananas, rodzynki, jogurt 90g (7)
kompot z owocow mieszanych 200 ml

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




