JADLOSPIS

wazny od 03.06. do 07.06.2024

Sniadanie

Poniedzialek 03.06.2024
obiad

Podwieczorek

kawa na mleku 200 ml (7)

chleb razowy 40 g,

masto 5 g (7)

poledwica drobiowa 20 g

pomidor 20 g, ogorek matosolny 20 g, rzodkiewka 20 g
drugie $niadanie: truskawka 25 g

Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami 250 ml (9)
drugie danie:

kasza kuskus 30 g

potrawka z kurczaka 60 g (1,3)

mizeria 90 g (7)

kompot z owocéw mieszanych 200 ml

Kisiel z owocow mrozonych 200 ml

butka grahamka 25 g (1) z mastem 5 g (7)

Sniadanie

Wtorek 04.06.2024
obiad

Podwieczorek

platki owsiane 150 ml (7)

pieczywo kanapkowe 35 g (1)

masto 5 g (7)

szynka ze wsi 20 g,

satatka caprese: pomidor, ser mozzarella, bazylia, oliwa
()

drugie $niadanie: sok §wiezo wyciskany 150 ml

zupa grochowa 250 ml (9)

drugie danie:

kluski leniwe 200 g (1,3,7)

duszone jabtko 50g

polewa jogurtowa 60 g (7)

kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

kawa na mleku 200 ml (7)

chleb wieloziarnisty 35 g (1) z mastem 5 g (7)

kietbaska drobiowa 50 g
pomidorki koktajlowe 20 g, keczup

Sniadanie Sroda 05.06.2024 Podwieczorek
obiad
kakao na mleku 200 ml (7) zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (7) nap6j miodowo-cytrynowy 200 ml

pieczywo ze stonecznikiem 35 g (1)
masto 5 g (7)

twarozek waniliowy 20 g (7)

papryka 20 g, pomidorki koktajlowe 20 g
drugie $niadanie: arbuz 100 g

drugie danie:

ziemniaki 1509

kotlet mielony 80 g (1,3)

marchewka z groszkiem 100 g
kompot z owocéw mieszanych 200 ml

ryz z musem truskawkowym 60 g
jogurt naturalny 30 ml (7)

Sniadanie

Czwartek 06.06.2024
obiad

Podwieczorek

ptatki ryzowe 150 ml (7)
chleb gruboziarnisty 35 g (1)
masto 5 g (7)

szynka drobiowa 20 g

cykoria 10 g, papryka 10 g,
drugie $niadanie: melon 50 g

zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml (7,9)

drugie danie:

makaron ze szpinakiem, serem feta, kurczakiem, suszonymi
pomidorami 150 g (1,7)

kompot z owocéw mieszanych 200 ml

karotka 150 ml
wafle ryzowe

Sniadanie

Piatek 07.06.2024
obiad

Podwieczorek

ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (7)
pieczywo zytnie z dynia 35 g (1)

masto 5 g (7)

schab pieczony 20g,

satata 5 g, pomidor 20 g, kalarepa 20g
drugie $niadanie: banan 100 g

Zupa ryzanka 250 ml (9)

drugie danie:

ziemniaki 150 g

pulpet z ryby 80 g

suréwka: kapusta pekinska, pomidor, jogurt 80 g
kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

napar z herbatki 200 ml
kajzerka 35 g (1)
masto 5 g (7)

dzem4 g

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




