JADLOSPIS

wazny od 30.09. do 04.10.2024

Sniadanie

Poniedzialek 30.09.2024
obiad

Podwieczorek

platki ryzowe na mleku 200 ml (7)
pieczywo zytnie z dynig 35 g (1)
masto 5 g (7)

szynka wiejska 20 g

satata 5 g, papryka 20 g, kalarepa 20 g
drugie $niadanie: jabtko 100 g

Zupa krem z marchwi z pomarafcza z pestkami dyni 250 ml (3,7,9)
drugie danie:

kasza gryczana 30 g

gulasz wieprzowy 60 g

suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, jabtka 100 g

kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

Actimel
chatka 35 g (1,3,7) z mastem 5 g (7)

Sniadanie

Wtorek 01.10.2024
obiad

Podwieczorek

ptatki owsiane 150 ml (7)

chleb gruboziarnisty 35 g (1)

masto 5 g (7)

poledwica sopocka 20 g

satata 5 g, pomidor 20 g, kalarepa 20 g
drugie $niadanie: sok wyciskany 150 ml

zupa z soczewicy 250 ml (9)

drugie danie:

makaron 40 g (1) z serem biatym 30 g (7) i polewa jogurtowo-
truskawkowsa 50 g (7)

kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

napar z herbatki 200 ml

chleb kanapkowy 35 g (1)

masto 5 g (7)

ser zotty 20 g

satata 5 g, ogorek kiszony 20 g, papryka 20 g

Sniadanie Sroda 02.10.2024 Podwieczorek
obiad
kawa na mleku 200 ml (7) zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml (7,9) herbatka owocowa 200 ml
chleb orkiszowy 35 g (1) drugie danie: budyn 150 ml (7)
masto 5 g (7) ryz paraboliczny 40 g polewa truskawkowa 20 g

ser zotty 20g (7)
satata 5 g, pomidor 20 g, ogérek malosolny 10 g
drugie $niadanie: banan 200 g

potrawka z kurczaka 80 g
suréwka z marchwi, jablka, zurawiny i jogurtu 100 g (7)
kompot z owocdw mieszanych 200 ml

Sniadanie

Czwartek 03.10.2024
obiad

Podwieczorek

kakao na mleku 200 ml (7)

pieczywo ze stonecznikiem 35 g (1)

masto 5 g (7)

twarozek brzoskwiniowy 20 g (7)

pomidorki koktajlowe 20 g, rzodkiewka 20 g
drugie $niadanie: gruszka 100 g

ros6t z makaronem 250 ml (1)

drugie danie:

ziemniaki 150 g

migso wolowe duszone w sosie chrzanowym 100 g
surowka colestaw 100 g

kompot z owocéw mieszanych 200 ml

Lemoniada z cytryna i migtg 200 ml
placki z cukinii 100 g
jogurt 50 g (7)

Sniadanie Piatek 04.10.2024 Podwieczorek
obiad
ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (7) Zupa dyniowa z zacierkami 250 ml (1,9) napar z herbatki 200 g

chleb stonecznikowy z ziarnami stonecznika i siemienia

409 (1)

masto 5 g (7)

filet z indyka 20 g

ogorek 10 g, pomidor 20 g
drugie $niadanie: $liwka 50 g

drugie danie

ziemniaki 150 g

pulpet z ryby 80 g (1,3)

surowka z kapusty kiszonej 100 g
kompot z owocow mieszanych 200 ml

ciasto marchewkowe 70 g
jabtko 100 g

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




