JADLOSPIS
wazny od 31.03. do 04.04.2025

chleb wieloziarnisty 359 (1) z mastem 5 g (7)
szynka z indyka 20 g,

cykoria 20 g, ogorek kiszony 20 g, pomidor 20 g
drugie $niadanie: jabtko 100 g

drugie danie:

ziemniaki 150 g

gulasz po meksykansku 60 g

kompot z owocdw mieszanych 200 ml

Sniadanie Poniedzialek 31.03.2025 Podwieczorek
obiad
ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (7) zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (7,9) karotka 150 g

chatka 35 g z mastem 5 g (7)

Sniadanie

Wtorek 01.04.2025
obiad

Podwieczorek

ptatki owsiane 200 ml (7)

chleb razowy 35 g (1)

masto 5 g (7)

szynka tradycyjna 20 g,

satata 5 g, pomidor 20 g, rzodkiewka 10 g
drugie $niadanie: sok swiezo wyciskany 200 ml

zupa gulaszowa 250 ml (7,9)

drugie danie:

makaron wstazka 40 g (1) z serem biatym 50 g (7) i polewa jogurtowo-
truskawkowa 50 g (7)

kompot z owocow mieszanych 200 ml

herbatka miodowo-imbirowa 200 ml
chleb orkiszowy 35 g z mastem 5 g (1,7)
pasta jajeczna 20 g (3)

ogorek kiszony 10 g, papryka 20 g
mandarynka 80 g

Sniadanie

Podwieczorek

ptatki jaglane 200 ml (7)

chleb kanapkowy 40 g (1) z mastem 5 g (7)

ser zotty 20 g (7)

satata 5 g, ogorek kiszony 20 g, rzodkiewka 20 g
drugie $niadanie: gruszka 100 g

Sroda 02.04.2025
obiad
zupa ogorkowa 250 ml (7,9)
drugie danie:
ryz basmatti 40 g

bitka z indyka 60 g
surowka: brokut, pomidor, sos jogurtowo-czosnkowy 80 g
kompot z owocow mieszanych 200 ml

napar z herbaty z cytryna 200 ml
zapiekanki hawajskie: chleb tostowy 25 g (1), ser zotty
20 g (7), szynka konserwowa, keczup 10 g

Sniadanie

Czwartek 03.04.2025
obiad

Podwieczorek

kakao na mleku 200 ml (7)

chleb zytni ze stonecznikiem 35 g (1) z mastem 5 g (7)
twarozek waniliowy 50 g (7)

pomidorki koktajlowe 10 g, ogorek stupki 10 g

drugie $niadanie: melon 80 g

barszcz czerwony 250 ml (7,9)

drugie danie:

kasza jaglana 30 g (1)

chilii con carne: migso wotowe, fasolka szparagowa, groszek,
marchewka, pomidory, cebula, natka pietruszki 100 g

mix satat z pomidorkami, rzodkiewka, fetg i sosem vinegret 30g (10)
kompot z owocoOw mieszanych 200 ml

kefir z truskawkami 150 ml (7)
wafel kukurydziany

chleb zytni z dynig 35 g (1) z mastem 5 g (7)
poledwica sopocka tradycyjna 20 g,

salata 5 g, pomidor 10 g, szczypiorek
drugie $niadanie: banan 200 g

drugie danie:

ziemniaki 150 g

Kotlet z ryby 70 g

suréwka z kapusty kiszonej 70 g

kompot z owocow mieszanych 200 ml

Sniadanie Piatek 04.04.2025 Podwieczorek
obiad
kawa na mleku 200 ml (7) zurek z jajkiem i ziemniakami 250 ml (9) kakao na mleku 200 ml (7)

ciasteczka owsiane domowy wypiek 60 g,
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