JADLOSPIS

wazny od 18.08. do 22.08.2025

Sniadanie

Poniedzialek 18.08.2025
obiad

Podwieczorek

ptatki ryzowe 150 ml (1,7)

pieczywo zytnie z dynia 35 g (1)

masto 5 g (7)

szynka ze wsi 20 g

satata 5 g, ogorek matosolny 20 g, pomidor 20 g
drugie $niadanie: arbuz 200 g

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250 ml (3,7,9)
drugie danie:

ryz jaSminowy 40 g

paski indyka 60 g w sosie curry z mleczkiem kokosowym 50 g
surowka: seler, brzoskwinia, rodzynki, jogurt 60 g

kompot z wisni 200 ml

herbatka owocowa 200 ml
budyn 200 ml (7)
polewa malinowa 50 g

Sniadanie

Wtorek 19.08.2025
obiad

Podwieczorek

ptatki jaglane na mleku 200 ml (7)

masto 5 g (7)

chleb razowy z ziarnami stonecznika i siemienia 35 g (1)
ser 2oty 20 g (7)

satata 5 g, pomidor 10 g, rzodkiewka 10 g

drugie $niadanie: sok wyciskany 150 ml

barszcz czerwony 250 ml (9)

drugie danie:

ziemniaki 150 g

kotlet mielony 60 g

marchewka z groszkiem 50 g

kompot z owocéw mieszanych 200 ml

herbatka owocowa 200 ml
ryz 30 g z duszonym jabtkiem 50 g
jogurt naturalny 30 ml (7)

Sniadanie

Sroda 20.08.2025
obiad

Podwieczorek

ptatki owsiane 150 ml (7)

pieczywo gruboziarniste 35 g (1)

masto 5 g (7)

szynka tradycyjna 20 g

satata 5 g, ogorek 10 g, rzodkiewka 10 g
drugie $niadanie: banan 200 g

zupa z soczewicy 250 ml (9)

drugie danie:

makaron wstazka 40 g (1) z serem biatym 30 g (7) i polewa jogurtowo-
jagodowa 100 g (7)

kompot z wisni 200 ml

lemoniada 200 ml,

chleb staropolski 35 g (1)

masto 5 g (7)

kietbaska drobiowa 55 g, ketchup 5 g
satatka z pomidora i szczypiorku 50 g
arbuz 200 g

Sniadanie

Czwartek 21.08.2025
obiad

Podwieczorek

Kakao na mleku 150 ml (7)

pieczywo zytnie kanapkowe 35 g (1)
masto 5 g (7)

ser bialy 30 g (7)

kalarepa 10 g, pomidorki koktajlowe 20 g
drugie $niadanie: $liwka 50 g

Zupa z mtodej kapusty 250 ml (7)
drugie danie:

kasza gryczana 40 g

gulasz wotowy 60 g,

buraczki na goraco 80 g

kompot z rabarbaru i jablek 200 ml

mieta 200 ml
racuszki drozdzowe z jabtkami 100 g

Sniadanie

Piatek 22.08.2025
obiad

Podwieczorek

Kawa na mleku 200 g (7),

chleb staropolski 35 g (1)

masto 5 g (7)

pier$ opiekana z indyka 20 g

satata 5 g, pomidor 30 g, kalarepa 10 g
drugie $niadanie: morela 50 g

Zupa dyniowa z lanymi kluskami 250 ml (9)
drugie danie:

ziemniaki 150 g

pulpet z ryby w sosie mascarpone (3)
suréwka z mlodej kapusty 70 g

kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

lemoniada z cytryna i meta 200 ml
ciasto jogurtowe na zimno z boréwka 150 g
herbatnik be-be

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




