JADLOSPIS

wazny od 29.09. do 03.10.2025

Sniadanie Poniedzialek 29.09.2025 Podwieczorek
obiad
ptatki jaglane na mleku 200 ml (7) zupa z brokutow 250 ml (7,9) herbata owocowa 200 ml
pieczywo razowe 35 g (1) drugie danie: deser jogurtowo-owocowy: jogurt naturalny typu
masto 5 g (7) ryz paraboliczny 40 g greckiego, ptatki owsiane 150 g, mus truskawkowy:
szynka ze wsi 20 g leczo z indyka 60 g (1,7)
satata 5 g, rzodkiewka 20 g, papryka 10 g suréwka z kapusty pekinskiej i pomidora ze szczypiorkiem 80 g
drugie $niadanie: jabtko 100 g kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Sniadanie Wtorek 30.09.2025 Podwieczorek
obiad
ptatki owsiane 150 ml (7) zupa fasolowa 250 ml (9) napar z herbatki z miodem 200 ml
pieczywo zytnie z dynig 35 g (1) drugie danie: chleb gruboziarnisty 35 g (1) z mastem 5 g (7),
masto 5 g (7) nalesniki z serem 200 g (1,3,7) pasta z awokado i wedzonym tososiem 70 g
poledwica z indyka 50 g, duszone jabtko 60 g (7) pomidorki koktajlowe 20 g
satata g, pomidor 50 g, ogérek matosolny 20 g polewa jogurtowa 30 g malina 50 g
drugie $niadanie: sok wyciskany 150 ml kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Sniadanie Sroda 01.10.2025 Podwieczorek
obiad
Ptatki ryzowe na mleku 200 ml (7) zupa z kalarepy 250 ml (7,9) kisiel z owocé6w mrozonych 200 ml
chleb staropolski 40 g (1) drugie danie: bulka 35g, zmastem 5 g (1,7)
masto 5 g (7) ziemniaki 150 g
ser 20ty 20 g (7) kotlet z piersi kurczaka 80 g (3)
satata 5 g, pomidor 20 g, rzodkiewka 20 g mizeria z jogurtem i szczypiorkiem 100 g
drugie $niadanie: banan 200 g kompot z owocdw mieszanych 200 ml
Sniadanie Czwartek 02.10.2025 Podwieczorek
obiad
kawa na mleku 200 ml (7) zupa ogorkowa z ziemniakami 250 ml (7,9) herbata owocowa 200 ml
pieczywo ze stonecznikiem 35 g (1) drugie danie: mufinki 70 g
masto 5 g (7) kasza bulgur 40 g arbuz 150 g
twarozek 20 g (7) klopsiki wieprzowo-drobiowe w sosie ziotowym 80 g (1,3)
marchewka 20 g, rzodkiewka 20 g, pomidorki buraczki 100 g
koktajlowe kompot z owocoéw mieszanych 200 ml
drugie $niadanie: gruszka 100 g
Sniadanie Piatek 03.10.2025 Podwieczorek
obiad
Kakao na mleku 150 ml (1,7) zupa zacierkowa 250 ml (1,3,9) napar z herbatki 200 ml
chlebek gruboziarnisty 35 g (1) drugie danie: pieczone jabtko z miodem i cynamonem 100 g
masto 5 g (7) tazanki 200 g
kielbasa szynkowa 20 g kompot z owocow mieszanych 200 ml
satata 5 g, pomidor 20 g, kalarepa 10 g
drugie $niadanie: §liwka 50 g

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




