JADLOSPIS

wazny od 16.02. do 20.02.2026

Sniadanie

Podwieczorek

ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (7)
chleb zytni z dynia 35 g (1)

masto 5 g (7)

szynka wiejska 20 g,

satata 5 g, papryka 20 g, kalarepa 20 g
drugie $niadanie: jabtko 100 g

Poniedzialek 16.02.2026
obiad
Zupa solferino: papryka, kapusta biata, pulpa pomidorowa, ziemniaki
250 ml (9)
drugie danie:
ryz jaSminowy 40 g

poledwiczki zapiekane w porach 80 g

modra kapusta z cebulka, rodzynkami, orzechami i sokiem cytryny 60 g

(1,2)
kompot z porzeczki 200 ml

Koktajl truskawkowy na kefirze 150 g (7)
wafel ryzowy

Sniadanie

Wtorek 17.02.2026
obiad

Podwieczorek

ptatki owsiane 150 ml (7)

chleb kanapkowy 35 g (1)

masto 5 g (7)

schab pieczony 20 g

satata 5 g, pomidor 20 g, rzodkiewka 10 g
drugie $niadanie: sok wyciskany 200 ml

zupa grochowa 250 ml (9)

drugie danie:

makaron 30 g (1) z serem biatym 30 g (7) i polewa jogurtowo-
truskawkowa 50 g (7)

kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

napar z herbatki z imbirem 200 ml

chleb orkiszowy 35 g (1) z mastem 5 g (7)

pasta z jajka i czerwonej fasoli (3) ogorek kiszony 35 g
kiwi 25 g

Sniadanie

Sroda 18.02.2026
obiad

Podwieczorek

kakao na mleku 150 ml (7)
chleb miodowy 35 g (1)

zupa krem z brokutéw z makaronem 250 ml (7,9)
drugie danie:

napoj imbirowy 200 ml
galaretka owocowa 150 ml

masto 5 g (7) ziemniaki 150 g chrupki kukurydziane
twarozek z miodem, cynamonem 30 g (7) kotlet z jajka 60 g
kalarepa 20 g, pomidorki koktajlowe 20 g, marchew 20 g | suréwka colestaw 70 g
drugie $niadanie: pomarancza 50 g kompot z truskawek 200 ml
Sniadanie Czwartek 19.02.2026 Podwieczorek
Obiad

ptatki jaglane 150 ml (7)

chleb wieloziarnisty 35 g (1) z mastem 5 g (7)
masto 5 g (7)

poledwica z indyka 20 g

pomidor 20 g, rzodkiewka 20 g, kalarepa 20 g
drugie $niadanie: jabtko 100 g

zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (7,9)
drugie danie:

kluski $laskie 150 g

bitka wotowa 60 g

buraczki 80 g

kompot z owocoOw mieszanych 200 ml

napar z herbatki z cytryng 200 ml
bulka z pastg daktylowa 40 g

Sniadanie

Piatek 20.02.2026
obiad

Podwieczorek

kawa na mleku 200 ml (7)

chleb razowy z ziarnami stonecznika i siemienia 35 g (1)
masto 5 g (7)

ser z6ity 20 g

satata 5 g, pomidor 20 g, ogorek 20 g

drugie $niadanie: banan 200 g

Krem z gruszki i pietruszki z pestkami stonecznika 250 ml (9)
drugie danie:

ziemniaki 150 g

ryba pieczona 80 g (3,4)

surowka z kiszonej kapusty 70 g

kompot z owocow mieszanych 200 ml

Karotka 150 ml
chatka z mastem 35 g (1,7)

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




