JADLOSPIS

wazny od 20.07. do 24.07.2026

Sniadanie

Poniedzialek 20.07.2026
obiad

Podwieczorek

ptatki kukurydziane 150 ml (1,7)
pieczywo zytnie z dynig 35 g (1)

masto 5 g (7)

szynka nie ze wsi 20 g

satata 5 g, pomidor 20 g, rzodkiewka 10 g
drugie $niadanie: arbuz 200 g

szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250 ml (3,7,9)

drugie danie:

kasza gryczana 30 g

gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 60 g

surowka: kapusta pekinska, papryka, kukurydza, ogorek, szczypior 90 g
kompot z owocdéw mieszanych 200 ml

Kisiel z owocéw mrozonych 200 ml
butka z mastem

Sniadanie

Wtorek 21.07.2026
obiad

Podwieczorek

ptatki owsiane 150 ml (7)

chlebek gruboziarnisty 35 g (1)

masto 5 g (7)

schab pieczony 20 g

satata 5 g, pomidor 20 g, kalarepa 10 g
drugie $niadanie: sok wyciskany 200 ml

zupa z soczewicy 250 ml (7,9)

drugie danie:

makaron wstazka 30 g (1) z serem biatym 30 g (7) i polewg jogurtowo-
truskawkowa 50 g (7)

kompot z owocow mieszanych 200 ml

lemoniada miodowo-cytrynowy 200 ml,

buka graham 35¢g (1) z mastem 5 g (7),

kielbasa tatrzanska 10 g, ser zotty 10 g

satata 5 g, ogorek matosolny 10 g, pomidorki koktajlowe 20 g
kiwi 50 g

Sniadanie

Sroda 22.07.2026
obiad

Podwieczorek

kakao na mleku 200 ml (7)
pieczywo kanapkowe 35 g (1)
masto 5 g (7)

twarozek waniliowy 20 g (7)
kalarepa 20 g, rzodkiewka 20 g
drugie $niadanie: gruszka 100 g

zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (7)

drugie danie:

ziemniaki 150 g

kotlet z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych 80 g (3)
mizeria z jogurtem 60 g (7)

kompot z rabarbaru i jabtek 200 ml

mleko 200 ml (7)
batonik muslii domowy wypiek 60 g,

Sniadanie

Czwartek 23.07.2026
obiad

Podwieczorek

ptatki ryzowe 150 ml (7)

pieczywo razowe 35 g (1)

masto 5 g (7)

ser z6tty 20g (7)

satata 5 g, pomidor 20 g, rzodkiewka 20 g
drugie $niadanie: morela 50 g

Zupa szparagowa z ziemniakami 250 ml (9)
drugie danie:

ryz paraboliczny 40 g

bitka z indyka w sosie curry 80 g

surowka colestaw 80 g

kompot z owocow mieszanych 200 ml

herbatka owocowa 200 ml
budyn 150 ml (7)
polewa owoce w kisielu 20 g

Sniadanie

Piatek 24.07.2026
obiad

Podwieczorek

kawa na mleku 200 ml (7)
chleb wieloziarnisty 35 g (1)
masto 5 g (7)

poledwica 20 g,

satata 5 g, pomidor 20 g, ogérki matosolne 20 g

drugie $niadanie: banan 200 g

Zupa dyniowa z pestkami dyni 250 ml (9)

drugie danie:

ziemniaki 150 g

pulpet z ryby w sosie mascarpone z koperkiem (3)
fasolka szparagowa zielona 80 g

kompot z owocow mieszanych 200 ml

karotka 150 ml
rogal maslany 35 g (1)

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




