JADLOSPIS

wazny od 05.10. do 09.10.2026

Sniadanie

Poniedzialek 05.10.2026
obiad

Podwieczorek

kasza manna 150 ml (7)

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250 ml (3,7,9)

kisiel z owocéw mrozonych 200 ml

chleb graham 35 g (1) drugie danie: butka z mastem 30 g (1)
masto 5 g (7) kasza jaglana 30 g
szynka nie ze wsi 20 g bitka z indyka 60 g
satata 5 g, 10 g, pomidor 20 g, rzodkiewka 10 g surowka z pora, marchwi, jabtka 80 g
drugie $niadanie: jabtko 100 g kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Sniadanie Wtorek 06.10.2026 Podwieczorek

obiad

ptatki jaglane na mleku 200 ml (7

chleb gruboziarnisty 35 g (1)

masto 5 g (7)

poledwica drobiowa 20 g,

satata 5 g, pomidor 20 g, ogorek matosolny 10 g
drugie $niadanie: sok wyciskany 150 ml

zupa fasolowa 250 ml (9)

drugie danie:

leniwe z serem 200 g (1, 3,7)

satatka owocowa 50 g

polewa jogurtowa 30 g

kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

lemoniada miodowo-cytrynowy 200 ml,

chleb z zurawing 25 g (1)

masto 5 g (7)

humus 20 g

ogorek matosolny 20 g, pomidorki koktajlowe 20 g

Sniadanie

Sroda 07.10.2026
obiad

Podwieczorek

kawa na mleku 200 ml (7)

chleb z orkiszem 35 g (1)

masto 5 g (7)

ser z6tty 20 g

papryka 20 g, ogorek 10 g, rzodkiewka 20 g
drugie $niadanie: banan 200 g

zupa kalafiorowa z makaronikiem 250 ml (7,9)
drugie danie:

ziemniaki 150 g

patka z kurczaka 80 g

marchewka z groszkiem 60 g

kompot z owocéw mieszanych 200 ml

Koktajl truskawkowy na bazie kefiru 200 g (7)
chrupki kukurydziane

Sniadanie

Czwartek 08.10.2026
obiad

Podwieczorek

ptatki kukurydziane na mleku 200 ml (7)
chleb wieloziarnisty 35 g (1)

masto 5 g (7)

schab pieczony 20 g,

satata 5 g, ogorek 10 g, pomidor 20 g,
drugie $niadanie: $liwka 80 g

zupa krem z marchwi 250 ml (9)

drugie danie:

makaron ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i serem feta 120 g (1,7)
kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

lemoniada z imbirem i miodem 200 ml
Tosty: masto 5 g (7)

ser z6tty 20g (7), szynka konserwowa 10 g
pomidorki koktajlowe 10 g

Sniadanie

Piatek 09.10.2026
obiad

Podwieczorek

kakao na mleku 200 ml (7)

chleb kanapkowy 35 g (1)

masto 5 g (7)

twarozek z truskawka 20 g (7)

pomidorki koktajlowe 10 g, kalarepa 10 g
drugie $niadanie: gruszka 100 g

zupa krupnik 250 ml (9)

drugie danie:

ziemniaki 150 g

ryba z pieca z brokutem, marchewka, fasolka i masetkiem czosnkowym
80 g (3,4)

suréwka z mlodej kiszonej kapusty, marchwi, szczypior 50 g

kompot z owocoéw mieszanych 200 ml

karotka 150 ml
butka graham z mastem 30 g (1)

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




